
SE COUCHER TÔT, TU PRIVILÉGIERAS
L’HYDRATATION, TU SURVEILLERAS
L’ÉQUILIBRE ALIMENTAIRE, TU APPLIQUERAS
LE PETIT-DÉJEUNER, TU AVANTAGERAS
L’ÉCHAUFFEMENT, TU FAVORISERAS
DES BOISSONS ÉNERGISANTES, TU TE MÉFIERAS
L’ENTRAINEUR TU ÉCOUTERASL’ENTRAINEUR TU ÉCOUTERAS
L’ALCOOL, TU T’INTERDIRAS
LE TABAC, TU ÉVITERAS
LE CANNABIS, TU BANNIRAS
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