Dans mon sPort, le doPagc estun sl.jct tabou :
oui O non

Un sPorthc clui se cloPc est faible mentalement
oui O  non

Association S.P.O.R. |
e S e la Porte du Hainaut

Qu’attcnclcz—vous d’une structure comme un centre mc’clico-sportif?

(J démarche conseil (J prise en charge
(J écoute Psychologique [J  QUIE & cececeereereeeeeeseseesseseseseens

Tcstcz vOs connaissances en matiére de doPagc
est-ce un Procluﬂ: cloPant 7

NATURE DU PRODUIT OUl | NON
1 |CREATINE
2 |SPRAYS POUR ASTHMATIQUES
3 |CAFEINE
4 |VITAMINE C
5 |TAURINE
6 |DIURETIQUES
7 |INSULINE
8 |CANNABIS
9 |[ALCOOL
10 [ CORTISONE
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QUESTIONNAIRE A RETOURNER A : .
Monsieur le Président a
Centre Médico-sportif—B.P n°225—59723 DENAIN
Ou questionnaire disponible sur Internet . P
s www.sport-porteduhainaut.com

e-mail : contact@sport-porteduhainaut. com
ﬁ032724392.0 '




Cette cnquétc vise a mieux connaftre les connaissances, rcPré~
sentations et Pratiqucs afin &’améliorer la réPonsc en matiére de Prévcn-

tion ou de Prisc en chargc, en cohérence avec la Po|itiquc du Ministere.

E"c est anonyme et sera traitée par des Prochsionncls de santé.

| es réponses resteront strictement confidenticlles

GEOGRAPHIE : (0 Nord/Pas-de-Calais (0 France (O Etranger

FONCTION :
O athlete O entraineur O étudiant STAPS [ autres: .............

NIVEAU
O surliste O national O regional O départemental O loisirs

IS CIPLINE & tuetutuietusrassarassassarssssssasssssssssssssssssssssssnsssssssnsssssssnsssnnss

DOPAGE ET SANTE :

[ stimez-vous étre suffisamment informé sur les ris%cs du c]opagc ?
O  oui non

Les Praticlucs doPantcs sont sans risqucs sur ma santé .

thsiquc : O  vrai O faux

Mentale : O  vrai O faux
Fumez-vous ? O  oui O non
Si oui, quoi ?

(J Tabac [ cannabis [J QUIre : woeeeeeeeeeeeeeeeeeennnns

Que pensez-vous de Palcool 2

3 Cest convivial, festif
C’est réconfortant

3 C’est un produit dopant
La biére aide a récupérer

Dormez-vous bien?

O oui O non

Avezvous cléjé consommé des comPlcmcnts alimentaires ?
O  oui 0 non

Sioui, lcsqucls ?
O3 minéraux (fer, magnésium ...) J vitamines

Protéines acides amines
Complements naturels (levures, gelée royale ....)
T =

Ou vous les &tes-vous Procurés 7

J Internet (J Etranger (J salle de Sport
Entourage (préciser : entraineur, médecin, famille, amis et¥......ccccceeerernee.

Magasin Spécialisé Pharmacie autres : ....oceeeuee
Avez-vous connaissance qu’il existe une aide
tclcphomquc « E_coutc DoPagc » avec un numéro vert : 333353
. 0800 15 2000
oui O non

[t qu’il existe une liste des Produits interdits réguliércmcnt réactulisée
surle site du Ministere des SPorts ? www.santesport.gouv.Fr

O oui O non

Sioui, consultez-vous cette liste lors de la Prisc de médicaments 7

O oui O non

Souhaitcricz-wous un siglc distinctif directement sur les boites de
médicaments? (J  oui O non

DOPAGE ET CONTEXTE SPORTIF :

Connaisscz—-vous quc|qu’un de votre entourage qui a eu recours au

cloPagc? O oui O non

La Prcssion du résultat dans le sport incite-t-elle au cloPagc ?

O  oui O non

Fcnscz—vous que le clopagc Pcrmct de surmonterles chargcs d’entraine-
ment ? O  oui O non

DOPAGE ET REPRESENTATION :

Le Dopagc ne sert a rien dans les sports collectifs :
vrai O faux



