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- Le dopage es ﬂ isation de
_substances ou p of es de nature

"& modifier artifi |el ement “les
' \capacités du spor‘rlf

(on inclut e_qa/emem‘ les pro ”‘W ’déi

\destinés d  masque l'emploi des dopants)

Dopage et addictions sont intime-
ment liés : en \tant que produits,

_mouvements, proc\uujg_. du.-mouve-"
ment. /
Chez l'athléte, les conduites addic-

tives (dépendance)[ proviennent le
~plus  couramment des ﬁrgpriétés
» pharmacologiques des produij e-

dicamenteux (dopa/ge pharmaco

que) mais aussi: d? auses dlffer'ey' )

tes, par exemple f
¢+ La notomete et | s” mulations me-'

dla'hques

+ La pratique intensive urf)’gham une de-

pendance au mouvemen f-kx compéti-

tion et au sport, . ,. y
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Centres Médico-Sportifs

Denain & Saint Amand

Centre Hospitalier
Rue Louise de Bettignies
59230 ST AMAND

Centre Hospitaiiier
25 bis rue Jean J',':_lurés
59220 DENAIN
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EFFETS RECHERCHES

Stimulants : 4 Augmentation de la vigilance et de I’agressivité

Amphétamines, Cocaine, Ephédrine, 4 Diminution de la sensation de fatigue

Narcotiques: ¢ Anti-douleur
Morphine et dérivés, Héroine, Méthadone... |* Euphorie

Cannabis :
4 Diminution du stress

Q RISQUE D’ABSORPTION PASSIVE, ¢ Euphorie
AU CONTACT DE FUMEURS

Corticoides : Cortisone 4 Atténuation de la sensation de fatigue
¢ Anti-douleur

4 Anti-inflammatoire

4 Augmentation de la masse musculaire et de
la force

Testostérone, DHEA... ¢ Multiplication des globules rouges

Stéroides anabolisants :

¢ Développement des muscles et effet brile

S graisse rlofiionz 2 erdissesgs
Hormones : ¢ Meilleure oxygénation des tissus (=~ =~ 0) (=> Hormone de croissance)
Hormone de croissance, EPO, Insuline... ¢ Accélération de la récupération et effet (=> EPO)
anabolisant (=> /;5ulir2) (=> Insuline)

¢ Perte de poids
Diurétiques ¢ DISSIMULATION D’ AUTRES SUBSTANCES
INTERDITES (= Agents Masquants)

Bronchodilatateurs : 4 Amélioration (respiratoire) de la tolérance
a leffort
Salbutamol... 4 Augmentation de la masse musculaire

écoute
dopage
0800 15 2000

ENUMERATION INDICATIVE ET NON EXHAUSTIVE : une liste réguliérement réactualisée est disponible sur le site du Ministere www.santesport.gouv.fr
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Sculle $portif est responsable de ce qu’il a consommé !




